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Procés participatiu per crear una zona esportiva del Parc del Nord 
Primera sessió participativa amb joves de l’institut Jonqueres  

Dia Dimecres 28/05/2025 

Durada  de 12.40h. a 14.30h. 

Lloc   Institut Jonqueres 
 

Objectius  

Objectiu general -​ Fomentar la participació activa dels i les joves del Institut Jonqueres 
en el disseny de la futura zona esportiva del Parc del Nord, tot 
recollint les seves aportacions per adequar l’espai a les seves 
necessitats i promoure el seu compromís amb l’espai públic.  

Objectius específics -​ Recollir propostes mitjançant una aproximació directa al seu entorn 
per tal de conèixer quins discursos hi han al voltant del seu entorn​
 

-​ Potenciar el sentiment de pertinença i corresponsabilitat dels joves 
envers els béns comuns, mitjançant metodologies actives com el 
treball sobre plànol i la reflexió sobre l’ús de l’espai públic.. 

 

Objectiu general​
 Fomentar la participació activa de l’alumnat de l’Institut Jonqueres en el disseny de la futura 
zona esportiva del Parc del Nord, recollint les seves propostes per tal d’adequar l’espai als seus 
interessos i necessitats, alhora que es promou el seu compromís cívic amb l’espai públic i els 
béns comuns. 

Objectius específics 

●​ Garantir la incorporació de la veu del jovent en el procés de transformació urbana, 
mitjançant dinàmiques participatives orientades a identificar preferències en relació 
amb la pràctica esportiva, els espais d’estada i convivència, i l’accessibilitat.​
 

●​ Enfortir el sentiment de pertinença i corresponsabilitat dels joves envers l’espai públic, 
a través de metodologies actives com el treball cartogràfic col·laboratiu i la reflexió 
crítica sobre els usos i funcions de l’entorn urbà. 

 
 

Punts ordre del dia (bloques guion)  

1.​ Benvinguda i presentació de la dinàmica  
2.​ Part de treball per grups  

2.1.​ Treball sobre plànol  
2.2.​ Propostes recollides per categories   

3.​ Tancament 
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Dades de participació 
En la sessió han participat 29 joves, de les quals 11 eren dones i 18 homes de diferents edats. 
Els joves que han participat en la sessió eren els delegats i subdelegats de cada classe 

 Homes Dones 

0-14 12 3 

15-24 6 8 

 

 
 

 

2 



 

 

Procés participatiu per la nova Zona Esportiva del 
Parc del Nord 

Acta primera sessió de participació amb joves de l’Institut Jonqueres 
 

Acta  
 

1.​ Benvinguda i presentació  
 

S’inicia la sessió amb la presentació del projecte i el seu títol. L’equip dinamitzador explica el 
marc del procés participatiu i la importància de la jornada: 

A continuació, es formula la pregunta inicial per activar la conversa i situar l’experiència 
quotidiana de les persones participants:  “Quins usos feu actualment del Parc del Nord?” 

Tot seguit, s’explica el valor i la importància de la participació en el disseny dels espais públics, 
posant en relleu conceptes com el dret a la ciutat, la inclusió, i el dret a participar en els afers 
públics. Es subratlla que la mirada dels joves és clau per construir espais que responguin 
realment a les seves necessitats i expectatives. 

Per estimular la imaginació i facilitar la pluja d’idees, es proposa una dinàmica visual: es 
presenten imatges a cada taula per inspirar les aportacions. L’equip explica breument cada 
proposta visual, convidant a reflexionar i debatre sobre què agradaria tenir o fer a la nova zona 
esportiva. 

A continuació, es formula una pregunta inicial orientada a activar la conversa i situar 
l’experiència quotidiana de les persones participants: “Quins usos feu actualment del Parc del 
Nord?”. Aquesta pregunta té com a objectiu afavorir la connexió amb el territori i recollir 
percepcions, usos i vivències vinculades a l’espai. 

Seguidament, es contextualitza el procés participatiu tot explicant el valor i la importància de 
la implicació ciutadana en el disseny dels espais públics. Es posen en relleu principis 
fonamentals com el dret a la ciutat, la inclusió social i el dret col·lectiu a participar en els afers 
públics. Es remarca especialment que la perspectiva juvenil és essencial per garantir que els 
espais resultants siguin realment significatius, útils i adequats a les seves necessitats i 
expectatives. 

Per estimular la creativitat i afavorir la generació d’idees, es proposa una dinàmica visual 
basada en la inspiració a través d’imatges. A cada taula es distribueixen diferents fotografies 
d’espais, equipaments i activitats, que l’equip dinamitzador explica breument. Aquestes 
imatges serveixen de punt de partida per a la reflexió col·lectiva i el debat entorn de les 
preferències, desitjos i propostes de futur per a la nova zona esportiva del parc. 

2.​ Part de treball per grups  

2.1 Treball sobre plànol  

La primera part del treball en grup es va centrar en l’ús d’un plànol per tal de situar els joves 
dins del Districte. Durant aquesta activitat, se’ls va preguntar quines eren les zones on 
practicaven activitats esportives, quins espais del Districte utilitzaven habitualment i, per 
contra, quines àrees no consideraven rellevants o no freqüentaven, indicant-ne els motius. En 
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el marc d’aquesta dinàmica, els participants van marcar amb gomets els diferents punts al 
plànol, segons la seva experiència i ús del territori. 

  

Les aportacions més significatives d’aquesta part es poden resumir en les següents: 

 

Aportació diagnòstic  

Zones on practiquen esport 

La pràctica de futbol es concentra en el Camp de Futbol de Can Deu.  

Identifiquen la pista esportiva de Sant Julià com a un lloc on juguen i passen el temps 

També es va identificar la pista de Miquel Hernández com a un lloc on practiquen esport. Essencialment futbol.  

Assenyalen l’Institut com a punt on practiquen esport 

Punts verds  

El Camp de Futbol de Can De és un lloc significatiu tant per ells com per elles pel fet de que es troben 
còmodes/as i identificats amb l’espai 

Sant Julià, especialmente on es troba la pista és un lloc on també s’identifiquen i es senten bé.  

Punts grocs   

Identifiquen la zona de la BIblioteca com a un punt on perceben inseguretat on, a vegades tenen lloc conflictes 

Situen punts que també perceben insegurs a la zona de Can Deu 

La zona propera a l'estació de ferrocarrils és un lloc percebut com insegur especialment manifestat per les noies 

 
 
2.2 Resultats del treball per grups  
 
A continuació, es treballa en dos grups sobre les temàtiques clau. S’han recollit un total de 15 
aportacions, organitzades en tres categories. Els primers 15 minuts es van dedicar a una pluja 
d’idees, durant la qual els joves van fer diverses propostes en cadascun dels eixos, escrivint-les 
en post-its. Seguidament, es va fer una reflexió conjunta sobre aquelles aportacions que calia 
triar i prioritzar col·lectivament segons la seva viabilitat. 
Les propostes que apareixen en les següents taules són les que han estat prioritzades i, per 
tant, s’han d’introduir a la Plataforma Participa. 
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TIPUS D’ESPORT QUE ES PODRAN PRACTICAR 
En relació a la temática s’han recollit 7 propostes. 
 

Títol de la proposta Descripció  

Tipus d’esport  

Increment de pistes de futbol al 
barri 

Es proposa la creació de noves pistes de futbol al barri, donada l’elevada 
demanda entre el jovent. La manca d’infraestructures suficients provoca 
conflictes entre grups i la necessitat de nous espais on poder jugar en 
condicions adequades. També es reclama la reposició de les porteries 
retirades a la pista de Sant Julià. 

Instal·lació d’un espai de 
cal·listènia 

Es demana la creació d’un espai específic per a la pràctica de cal·listènia, 
com a forma d'entrenament a l’aire lliure. Aquesta instal·lació fomentaria 
hàbits saludables i funcionaria com un gimnàs gratuït i accessible per a 
tothom. 

Creació d’un skatepark de 
proximitat  

Es proposa habilitar una zona per a la pràctica de l’skate dins del barri. 
L’únic espai actual, al Parc Catalunya, és massa llunyà, cosa que en dificulta 
l’accés per als joves. 

Millora de nombre i gestió de  les 
pistes de futbol 

Es destaca que les pistes existents estan sovint saturades, fet que limita 
greument les oportunitats de joc. Es proposa una millor gestió dels espais i 
una redistribució més equitativa per garantir-ne l’ús entre tots els grups 
d’edat 

Disseny de la zona esportiva  

Accés lliure a la pista, també a les 
nits d’estiu 

Es proposa que la pista estigués sempre oberta, també durant les nits 
d’estiu, perquè és quan més temps passem al carrer. 

Tancament perimetral de les 
pistes de futbol 

Es proposa tancar les pistes de futbol amb tanques per evitar que la pilota 
surti constantment. Això permetria reduir les baralles i les molèsties entre 
usuaris i millorar la seguretat durant el joc. 
 

Taules de ping-pong com a opció 
lúdica 

Proposem instal·lar taules de ping-pong a la nova zona esportiva, com a 
alternativa divertida i accessible per a totes les edats. 
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ZONES D'ESTADA I CONVIVÈNCIA 
En relació a la temática s’han recollit 5 propostes. 

Títol de la proposta Descripció  

Disseny de l’espai  

Zones de descans amb bancs i 
fonts 

Es proposa que hi hagi bancs i fonts d’aigua, ja que també volen utilitzar 
aquest espai per descansar. A molts parcs no hi ha fonts, i les necessiten 
especialment a l’estiu. 

Espais de descans alternatius als 
bancs 

Proposen incorporar elements de descans diferents, com ara hamaques de 
fusta o superfícies còmodes per seure o estirar-se. 

Bona il·luminació 
Es proposa ja que es considera essencial que l’espai estigui ben il·luminat, 
perquè l’entorn no sempre és segur. A la nit hi ha zones fosques i això pot 
generar inseguretat o conflictes. 

Fonts i bancs per al descans Els joves proposen que la nova zona esportiva ha d’incloure fonts d’aigua i 
bancs, perquè també sigui un espai per descansar, hidratar-se i socialitzar. 

Màquines expendedores 
d'aliments i begudes 

Proposen incorporar una màquina expenedora de menjar saludable o 
begudes per facilitar l’accés a refrigeris durant l’activitat esportiva. 

 
ACCESSIBILITAT I INCLUSIÓ 
En relació a la temática s’han recollit 3 propostes 

Títol de la proposta Descripció  

Disseny de l’espai  

Rampes accessibles en cas de 
pluja 

Es proposa construir rampes ben dissenyades per a persones amb mobilitat 
reduïda (cadira de rodes o crosses), ja que quan plou els camins actuals 
queden intransitables i obliguen a fer llargues voltetes. 

Paviment adaptat per a persones 
amb discapacitat visual 

S’indica com a proposta necessària utilitzar paviments accessibles que 
facilitin la mobilitat de les persones amb discapacitat visual, incorporant 
textures i guies tàctils al terra. 

Més seguretat i control  
Es proposa augmentar la presència de càmeres de videovigilància i reforçar 
el control policial a l’entorn, amb l’objectiu de reduir la sensació d’inseguretat 
i millorar la convivència a la zona. 
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3.​ Tancament i comiat 

 

Els últims 15 minuts  de la sessió s’han dedicat a compartir el treball dels grups. Finalment 
s'ha agraït la participació i explicat els següents passos del procés, els propers punts de 
participació que tindran lloc a l’espai pùblic.  
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